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  Nieuwsbrief 130 12 juni 2024   

Hallo SchoonePC-fan, 

In deze nieuwsbrief ga ik in op Copilot, de slimme digitale assistent 

waarmee het computergebruik drastisch gaat veranderen! Ook 

bevat deze nieuwsbrief een uitgebreide handleiding voor het 

beheren van e-mail met de app Outlook (new), de opvolger van 

de apps Mail en Agenda. Beide tools zijn toegevoegd aan zowel 

Windows 11 als Windows 10. 

 

Verder aandacht voor de nieuwe 3e editie van de computerbijbel 

voor Windows 11 (met een fotoverslag van de inpakdag). Werk je 

voorlopig nog met Windows 10, kijk dan even of de sterk in prijs 

verlaagde computerbijbel voor Windows 10 interessant voor je is. 

De nieuwsbrief sluit af met een update van dossier muisarm. 

Ik wens je weer veel lees- en computerplezier. Tot de volgende 

nieuwsbrief! 

 

Menno Schoone 

www.SchoonePC.nl 

 

 

 

https://www.schoonepc.nl/
https://www.youtube.com/mennoschoone
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De nieuwe 3e editie van de computerbijbel voor 

Windows 11 is leverbaar! 

Zoals in nieuwsbrief 129 al werd aangekondigd, is de nieuwe 3e 

editie van de computerbijbel voor Windows 11 inmiddels leverbaar! 

Weliswaar met een vertraging (door productieproblemen bij de 

drukker), maar alle via de voorinschrijving bestelde boeken zijn 

inmiddels de deur uit. Dit dankzij de hulp van familie en vrienden, 

die ons tijdens de inpakdag hebben geholpen om de ruim 5.000 

computerbijbels in te pakken en verzendklaar te maken! De 

fotocollage geeft een aardig idee van deze memorabele maar 

bovenal gezellige dag! 

 

https://www.schoonepc.nl/boek/bestelboek.php
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We hebben er weer veel tijd in gestoken om alle recente 

ontwikkelingen, nieuw toegevoegde functies, de aankomende 24H2-

onderdelenupdate, de integratie van Copilot, interessante 

lezersvragen en voortschrijdend inzicht in deze nieuwe editie te 

verwerken. Het resultaat is een 448 pagina's tellende 

computerbijbel vol tips en trucs om Windows de baas te worden en 

problemen voortaan zelf op te lossen. 

 

 

 

Het meest informatieve handboek voor Windows 

Met deze 3e editie weet ik zeker dat de computerbijbel zijn 

reputatie als 'het meest informatieve handboek voor Windows' weet 

hoog te houden. Loop je dus regelmatig tegen computerproblemen 

aan en kan je wel wat hulp gebruiken? Of wil je gewoonweg 

Windows onder de knie krijgen en het maximale uit je pc halen? Ga 

dan aan de slag met mijn computerbijbel! 
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Kom je er niet uit? Dan help ik je graag even verder! 

Ik heb maar één doel: je computerwijzer en -vaardiger maken. De 

computerbijbel is dan ook een ideaal hulpmiddel om problemen zelf 

op te lossen. Loop je desondanks tegen een probleem aan waar je 

niet uitkomt, dan help ik je graag even verder. Dat is onderdeel van 

mijn service! Volgens menig lezer maakt deze hulp alleen al de 

aanschaf van de computerbijbel een koopje, het raadplegen van een 

helpdesk is immers niet goedkoop. 

 

Heb je ook interesse? 

Heb je interesse in de computerbijbel voor Windows 11 of Windows 

10? Bestel deze dan via de website! 

 

 

 

 

 

Werk je nog met Windows 10? Profiteer dan 

van de prijsverlaging! 

 

Werk je nog met Windows 10 dan heb je vast al vaker onderstaande 

pop-up ontvangen waarin je wordt geadviseerd om naar Windows 

11 over te stappen. Windows 10 wordt echter nog tot 14 oktober 

2025 ondersteund, het is voorlopig dus nog niet noodzakelijk om 

naar Windows 11 te upgraden of een nieuwe pc aan te schaffen. Wil 

je voorlopig nog met Windows 10 blijven doorwerken, of Windows 

eerst wat beter leren begrijpen voordat je overstapt naar Windows 

11? Maak dan kennis met de computerbijbel voor Windows 10, de 

laatste editie is nu te koop voor de gereduceerde prijs van 15 euro! 

https://www.schoonepc.nl/boek/bestelboek.php
https://www.schoonepc.nl/boek/bestelboek.php
https://www.schoonepc.nl/boek/bestelboek.php
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Copilot, je digitale assistent 

Voortbordurend op de op kunstmatige intelligentie (AI) gebaseerde 

chatfunctie ChatGPT heeft Microsoft Copilot ontwikkeld. Microsoft 

noemt Copilot ‘een intelligente metgezel die de manier waarop we 

met Windows werken compleet gaat veranderen’. Omdat Copilot 

verbanden kan leggen en voor de communicatie gebruikmaakt van 

een taalmodel, kan het vragen ‘begrijpen’, intelligent antwoorden 

geven en complexe taken voor je uitvoeren. Een slimme assistent 

dus die opdrachten voor je uitvoert en prangende vragen over van 

alles en nog wat kan beantwoorden. Of simpelweg een praatje met 

je maakt, als ware het een mens van vlees en bloed. Dat doet 

Copilot door je dagelijkse activiteiten te analyseren en deze kennis 

te combineren met de op je pc, het interne netwerk en internet 

opgeslagen informatie. Zodoende wordt de assistent gaandeweg 

‘slimmer’ en komt deze met steeds beter passende antwoorden. De 



6 

door Microsoft gepubliceerde video’s https://youtu.be/5rEZGSFgZVY 

en https://youtu.be/hGb9UZ8DyDc geven een aardige indruk van 

de mogelijkheden! 

 

Copilot is inmiddels toegankelijk via de browser Edge (rechts 

bovenin het venster), en zal zoals het er nu uit ziet binnenkort ook 

aan de taakbalk van Windows worden toegevoegd (uiterst rechts op 

de taakbalk). Daarnaast is Copilot toegankelijk via de pagina 

https://copilot.microsoft.com (o.a. te openen via het zoekvenster 

van Windows) en in de Office-apps van Microsoft 365 (zie 

verderop). 

 

Elke Copilot-knop biedt weer andere mogelijkheden om je te 

assisteren bij dagelijkse taken. De digitale assistent is nog volop in 

ontwikkeling en zal gaandeweg verder in Windows en diverse apps 

toegevoegd worden. Denk bijvoorbeeld aan integratie in de 

Windows Verkenner (om bestanden door Copilot te kunnen laten 

analyseren), en in de apps Foto’s en Paint (om foto’s met 

kunstmatige intelligentie te kunnen verbeteren)! Om optimaal 

gebruik van Copilot te kunnen maken, moet aangemeld zijn met 

een Microsoft-account. 

 

Copilot voor Windows activeren 

Copilot voor Windows is in enkele landen al vanaf versie 23H2 

beschikbaar, en zal voor de Nederlandse Windows-installaties naar 

verwachting vanaf najaar 2024 (met versie 24H2) of misschien nog 

wat later beschikbaar komen. 

https://youtu.be/5rEZGSFgZVY?start=39
https://youtu.be/hGb9UZ8DyDc
https://copilot.microsoft.com/
https://www.schoonepc.nl/windows11/microsoft_account.html
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Is Copilot nog niet geactiveerd maar wil je toch experimenteren met 

de mogelijkheden, ga dan in eerste instantie aan de slag met 
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Copilot in Edge. Smaakt dat naar meer dan is er eventueel een truc 

om Copilot voor Windows tóch in 23H2 te activeren: voer een 

herinstallatie uit via Instellingen > Systeem > Systeemherstel, 

knop Pc opnieuw instellen, optie Alles verwijderen (of voer een 

schone installatie uit vanaf een installatiemedium) en wijzig aan het 

begin van de setup de locatie in Verenigde Staten (in plaats van 

Nederland of België). Herstel na afloop van de installatie nog wel 

even de tijdzone (via Instellingen > Tijd en taal > Datum en 

tijd). Let op: met deze herinstallatie verlies je alle apps, 

instellingen en persoonlijke bestanden op de systeempartitie, je 

moet er dus wel wat voor over hebben (maak desnoods eerst een 

image van je Windows-installatie)! 

 

Aan de slag met Copilot voor Windows 

Is Copilot voor Windows aanwezig, dan is deze te openen met de 

knop Copilot geheel rechts op de taakbalk, met de speciale Copilot-

toets op het toetsenbord (enkel aanwezig op nieuwe 

toetsenborden), met de toetscombinatie Win-C of met een 

veegbeweging vanaf de rechterrand naar het midden van het 

scherm (bij aanraakschermen). Na openen kan je direct vragen 

stellen of opdrachten geven. Dat kan door middel van typen (in het 

chatvenster) of inspreken (via de microfoonknop). 

 

Voor een zo optimaal mogelijk resultaat is het uiteraard belangrijk 

om de vraag (ook wel prompt genoemd) zo duidelijk en specifiek 

mogelijk te formuleren. De volgende prompts geven een indruk van 

wat er zoal mogelijk is: 

 

• ‘Schakel de donkere modus in’ 

• ‘Open Windows Instellingen’ 

https://www.schoonepc.nl/windows11/windows_11_instellingen_onderdeel_systeem.html#systeemherstel
https://www.schoonepc.nl/windows11/windows_11_setup_procedure.html#installatiemedium
https://www.schoonepc.nl/windows11/windows_11_instellingen_onderdeel_tijd_en_taal.html#datum_tijd
https://www.schoonepc.nl/windows11/windows_11_instellingen_onderdeel_tijd_en_taal.html#datum_tijd
https://www.schoonepc.nl/optim/backup.html#imaging_tools
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• ‘Schakel het geluid uit’ 

• ‘Maak schijfruimte vrij’ 

• ‘Wat is het IP-adres van deze pc?’ 

• ‘Open vergrootglas’ 

• ‘Start Excel’ 

• ‘Maak een schermafdruk’ 

• ‘Bereken 7 tot de macht 4’ 

• ‘Wat doet SchoonePC?’ 

• ‘Wie is Menno Schoone?’ 

• ‘Welke veelvoorkomende problemen behandelt SchoonePC?’ 

• ‘Naar welke landen kan ik beter niet op vakantie gaan?’ 

• ‘Schrijf in 1000 woorden een opstel over Diergaarde Blijdorp op 

basisschoolniveau’ 

• ‘Wat zijn de minder bekende bezienswaardigheden in Parijs?’ 

• ‘Maak een afbeelding van een Japanse tuin met een koivijver’ 

• ‘Maak een samenvatting van deze webpagina’ 

 

De antwoorden van Copilot zijn gebaseerd op de beschikbare 

gegevens die op de pc en op internet te vinden zijn. Dat betekent 

dat Copilot ook met de grootst mogelijke onzin op de proppen kan 

komen! En ontbreekt de benodigde informatie dan draait Copilot 

ook nog wel eens om de vraag heen (een antwoord als “Dat weet ik 

niet” zal je niet snel krijgen). Elk antwoord moet dan ook op juist-

heid gecontroleerd worden! Om te voorkomen dat een conversatie 

met Copilot bizarre wendingen krijgt, is het aantal vragen dat in één 

sessie gesteld mag worden gelimiteerd tot dertig (Copilot is zelf ook 

nog wel eens van mening dat het tijd is om op een ander onderwerp 

over te stappen). Wil je een vraag over een ander onderwerp 

stellen, start dan een nieuwe conversatie op via de knop Nieuw 

onderwerp (links van het chatkader) of via de knop Vernieuwen 

(bovenin het Copilot-venster). 
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Een afbeelding of foto maken 

Copilot kan in een handomdraai een setje levensechte foto's maken. 

Hoe gedetailleerder de omschrijving is, hoe beter het eindresultaat 

aan de verwachtingen voldoet. Door de eerste (vaak nog 

onrealistische) pogingen te analyseren en de omschrijving daarop 

aan te passen, kost het niet veel moeite om in enkele stappen een 

paar leuke afbeeldingen te laten maken. Zo is in dit voorbeeld 

vanuit Copilot voor Edge gevraagd om een foto van ‘een boze oude 

Nederlandse man die zijn laptop door het raam van zijn 

Nederlandse woning op straat gooit, waarbij op straat een 

geschrokken computerdokter staat te kijken hoe de laptop op de 

grond valt’. Het vergt wel wat pogingen en verfijningen, maar het 

eindresultaat mag er zijn! 
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Copilot voor Microsoft 365 Business 

Copilot voor Microsoft 365 Business heeft nog meer mogelijkheden, 

met name gericht op tijdbesparing bij alledaagse klussen. Door 

integratie in de Microsoft 365 Office-apps kan Copilot bijvoorbeeld 

direct opdrachten in de Office-apps uitvoeren en de in OneDrive 

opgeslagen bestanden bewerken (zie https://youtu.be/8QXS-

boCQZI voor een impressie). Let op: er zijn wel abonnementskosten 

aan verbonden! 

 

De volgende Copilot-prompts geven een beeld van de vele 

mogelijkheden: 

 

• ‘Maak een samenvatting van alle e-mail van Menno Schoone’ 

• ‘Maak een samenvatting van alle vanaf donderdag 12 uur 

ontvangen e-mail’ 

• ‘Maak een PowerPoint-presentatie van 15 dia’s in zakelijke stijl 

over SchoonePC’ 

• ‘Schrijf in Word een artikel over SchoonePC van ongeveer 2000 

woorden’ 

• ‘Stuur Menno Schoone een vriendelijk bericht dat ik morgen 

verhinderd ben en daarom een dag later kom’ 

• ‘Maak een analyse van de maandelijkse omzet in het Excel-

bestand SchoonePC’ 

• ‘Voeg op deze plek een paragraaf van 250 woorden over 

SchoonePC toe’ 

• ‘Herschrijf deze tekst in een vriendelijke zakelijke stijl’ 

 

Copilot uitschakelen 

Heb je geen behoefte aan Copilot, verwijder de knop dan van de 

taakbalk via Instellingen > Persoonlijke instellingen > 

Taakbalk (de app is hierna nog steeds met de toetscombinatie 

https://youtu.be/8QXS-boCQZI
https://youtu.be/8QXS-boCQZI
https://www.schoonepc.nl/windows11/windows_11_instellingen_onderdeel_persoonlijke_instellingen.html#taakbalk
https://www.schoonepc.nl/windows11/windows_11_instellingen_onderdeel_persoonlijke_instellingen.html#taakbalk
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Win-C te activeren). Wil je Copilot in zijn geheel uitschakelen 

(bijvoorbeeld omdat je twijfelt of je privacy wordt gewaarborgd), 

open dan in de registereditor de registersleutel HKCU \Software 

\Policies \Microsoft \Windows \WindowsCopilot, maak de 32-

bits DWORD-waarde TurnOffWindowsCopilot aan en geef deze de 

waarde 1 (maak de registersleutel WindowsCopilot zo nodig zelf 

aan). 

dit artikel is terug te vinden op de website 

 

De app Outlook (new) vervangt de app Mail en 

Agenda 

 

Voor het beheren van e-mail, afspraken en contacten heeft Micro-

soft de app Outlook (new) aan Windows toegevoegd. De naam 

komt je vast bekend voor, deze wordt namelijk ook gebruikt voor 

het klassieke e-mailprogramma Outlook (onderdeel van Microsoft 

Office) en de webmail Outlook Online (www.outlook.com). De app 

Outlook (new) is echter niet de opvolger van het e-mailprogram-

ma Outlook, maar van de apps Mail en Agenda van Windows. Het 

mag duidelijk zijn dat dit voor veel verwarring zorgt, het is dan ook 

een raadsel waarom Microsoft daarvoor heeft gekozen... 

 

De app Outlook is gebaseerd op de webmail Outlook Online 

(www.outlook.com). Hoewel de gebruikersinterface van de app 

Outlook veel op die van de online omgeving lijkt, zijn er ook 

verschillen. Zo kan Outlook Online alleen e-mailadressen van 

Microsoft beheren, terwijl de app ook overweg kan met alle andere 

e-mailadressen. Dat gaat met behulp van het IMAP-protocol zodat 

de berichten online op de mailserver van de betreffende e-

https://www.schoonepc.nl/windows11/copilot.html
https://www.schoonepc.nl/instal/emailoutlook.html
https://www.outlook.com/
https://www.schoonepc.nl/windows11/apps_mail_agenda.html
https://www.outlook.com/
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mailprovider blijven staan. Voor degenen die gewend zijn aan een 

klassiek e-mailprogramma waarbij de e-mail met het POP-protocol 

lokaal wordt opgeslagen is dit even wennen, het werkt namelijk 

compleet anders. Voor huis-, tuin- en keukengebruik is de app 

echter een prima oplossing! 

 

TIP: Werk je liever met een e-mailprogramma dat berichten lokaal 

opslaat, gebruik dan het professionele e-mailprogramma Outlook 

(onderdeel van Microsoft Office). Een licentie voor het Office-pakket 

is al voor een paar tientjes te verkrijgen (door te googlen naar 

'Microsoft Office licentie goedkoop'), voor de prijs hoef je het dus 

niet te laten. 

 

Is het gebruikersaccount gekoppeld aan een e-mailadres van 

Microsoft dan slaat de app de e-mail, afspraken en contacten 

standaard online op bij de servers van Microsoft. Zodoende zijn 

deze gegevens vanaf elke Windows-computer toegankelijk waarop 

met het Microsoft-account wordt aangemeld. Hetzij via de app, 

hetzij via de webmail. 

 

https://www.schoonepc.nl/instal/emailoutlook.html
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Een e-mailaccount toevoegen 

Bij de eerste keer openen van de app wordt direct aangeboden om 

een e-mailaccount toe te voegen (heb je hier geen gebruik van 

gemaakt dan kan het later ook altijd nog via de link Account 

toevoegen onderin het navigatievenster van Outlook). Voor e-

mailadressen van Microsoft (zoals Outlook, Hotmail en MSN) en e-

mailaccounts van Gmail, Yahoo! en iCloud past de wizard de IMAP-

instellingen automatisch toe, bij alle andere e-mailadressen 

(bijvoorbeeld die van de internetprovider) moeten de instellingen 

handmatig worden toegepast. E-mailaccounts zijn weer te 

verwijderen via een rechter muisklik op het account (in het 

navigatievenster, links in het basisvenster), optie Account 

beheren, knop Beheren, knop Verwijderen. 
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TIP: Bij e-mailadressen van Microsoft slaat de app de e-mail, 

afspraken én contacten standaard online op bij de servers van 

Microsoft. Zodoende zijn deze gegevens vanaf elke Windows-

computer toegankelijk waarop met het Microsoft-account wordt 

aangemeld. Hetzij via de app, hetzij via de webmail. 

 

Instellingen wijzigen 

Wijzig de volgende instellingen om nog prettiger met de app 

Outlook te werken: 

 

• Vereenvoudigde lint vervangen door het klassieke lint 

Kan je niet wennen aan het lint met de knoppen met kleine 

icoontjes, activeer dan het klassieke lint via het neerwaartse 

pijltje geheel rechts van het lint, optie Klassieke lint (in plaats 

van Vereenvoudigd lint). 

• Favoriete mappen instellen 

Bovenin het navigatievenster worden de als favoriet ingestelde 

mappen weergegeven. Mappen kunnen aan deze Favorieten-

lijst worden toegevoegd met een rechter muisklik op de 

betreffende map, optie Toevoegen aan favorieten (met de 

optie Verwijderen uit Favorieten is deze weer uit de lijst 

Favorieten te verwijderen). Dit is bijvoorbeeld handig wanneer 

er meerdere e-mailaccounts vanuit Outlook worden beheerd: 

door voor elk e-mailaccount de bijbehorende map Postvak IN 

aan de lijst met favorieten toe te voegen, zijn ze allemaal direct 

zichtbaar (het is dan dus niet meer nodig om ze afzonderlijk 

open te klikken). De volgorde van de mappen is desgewenst 

door middel van slepen te wijzigen. 

• Thema aanpassen 

De kleurstelling en de achtergrondafbeelding zijn vastgelegd in 
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een thema. Deze is eventueel te wijzigen via de knop 

Instellingen (het tandwiel), onderdeel Algemeen, sub 

Vormgeving. 

• Weergave leesvenster 

Het leesvenster (met daarin het geopende bericht) wordt 

standaard aan de rechter kant weergegeven. Heb je deze liever 

onder de lijst met berichten of gewoonweg verborgen, wijzig 

dat dan via de knop Instellingen (het tandwiel), onderdeel E-

mail, sub Indeling, kopje Leesvenster. 

• Weergave voorbeeldteksten van berichten 

De e-mailberichten in Postvak IN worden standaard voorzien 

van een extra regel die het begin van het bericht toont. Deze 

voorbeeldtekst is des gewenst uit te schakelen via de knop 

Instellingen (het tandwiel), onderdeel E-mail, sub Indeling, 

kopje Voorbeeldteksten voor berichten. 

• Het opsplitsen van berichten in Prioriteit en Overige 

uitschakelen 

Postvak IN bevat standaard twee tabbladen: Prioriteit en 

Overige. Ontvang je liever alle binnenkomende mail in één 

overzicht, activeer dan via de knop Instellingen (het 

tandwiel), onderdeel E-mail, sub Indeling, kopje Postvak IN 

met prioriteit de optie Mijn berichten niet sorteren. 

Herhaal dit voor elk afzonderlijk e-mailaccount. 

• Lettertype aanpassen 

Het wijzigen van het standaard lettertype, grootte en opmaak 

(vet, onderstreept, cursief) van een e-mailbericht gaat via de 

knop Instellingen (het tandwiel), onderdeel E-mail, sub 

Opstellen en beantwoorden, kopje Berichtindeling. Herhaal 

dit voor elk afzonderlijk e-mailaccount. 
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• Map Verwijderde items leegmaken bij afsluiten 

Moet de map Verwijderde items bij het afsluiten van de app 

worden geleegd, schakel dan via de knop Instellingen (het 

tandwiel), onderdeel E-mail, sub Verwerking van berichten, 

kopje Berichtopties de optie Mijn map Verwijderde items 

leegmaken in. 

• Automatisch toegevoegde handtekening uitschakelen 

De tekst die automatisch aan elk verzonden bericht wordt 

toegevoegd, is aan te passen of te verwijderen via de knop 

Instellingen (het tandwiel), onderdeel Accounts, sub 

Handtekeningen. Herhaal dit voor elk afzonderlijk e-

mailaccount. 

• Meldingen wijzigen of uitschakelen 

Voor elk nieuw ontvangen bericht wordt een melding getoond 

(rechts onderin het systeemvak). Klik een melding open om de 

stijl aan te passen, bijvoorbeeld door deze van een geluidje te 

voorzien. Zijn meldingen ongewenst, schakel ze dan uit via de 

knop Instellingen (het tandwiel), onderdeel Algemeen, sub 

Meldingen. Dat kan voor alle meldingen tegelijk via de optie 

Meldingen in Outlook, of selectief voor alleen e-mail, agenda 

en/of documenten. 

• Agenda aanpassen 

De knop Agenda (geheel links) laat de bij het e-mailaccount 

behorende agenda zien (worden meerdere e-mailaccounts 

beheerd dan bevat dit overzicht meerdere agenda’s). Voeg 

eventueel weeknummers toe en/of stel de dagen van de week 

in via de knop Instellingen (het tandwiel), onderdeel Agenda, 

sub Weergave. 
 

dit artikel is terug te vinden op de website 

https://www.schoonepc.nl/windows11/app_outlook.html
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Dossier muisarm 

 

Uit medeleven en interesse ontvang ik nog regelmatig vragen over 

de voortgang van mijn muisarm, bedankt daarvoor! In de 

voorlaatste nieuwsbrief gaf ik al aan dat het herstel traag is, maar 

dat er met de klachten prima te leven is. Dat was alweer een tijdje 

geleden, het is dus tijd voor een update van dossier muisarm. 

 

Mijn fysio gaf aan dat mijn pijnklachten in de armen vanuit de nek 

en schouders ontstaan. Het trage herstel deed mij vervolgens 

afvragen of de klachten werden veroorzaakt door het langdurig 

koekeloeren naar mijn grote beeldschermen, al zittende moet dan 

immers vaker opwaarts dan neerwaarts gekeken worden. En dat is 

niet natuurlijk. 

 

Onder het motto dat zitten het nieuwe roken is, ben ik daarom eens 

langere tijd achter mijn bureau blijven staan (met de muis en het 

toetsenbord op een verhoging). Aangezien de klachten zijn 

afgenomen (en dat in een periode waarin ik langere tijd hard aan de 

nieuwe computerbijbel heb gewerkt), lijkt het een positief effect te 

hebben gehad! Omdat afwisseling goed is (en ik niet zit te wachten 

op klachten in de benen), wissel ik het staand en zittend werken 

inmiddels af. 

 

Al met al gaat het nu dus een stuk beter. Toch ben ik voorzichtig 

met het trekken van conclusies, mijn ervaring is namelijk dat 

zonlicht ook een grote invloed op mijn gezondheid heeft. Een 

toename van de hoeveelheid zonlicht (als gevolg van het lengen van 

de dagen) heeft een positief effect op het dag-en-nachtritme, de 

slaapkwaliteit, bloedwaarden, gemoedtoestand en nog veel meer. Ik 

https://www.schoonepc.nl/muisarm.html
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ervaar dat als een continu verschuivend evenwicht welke in het 

najaar steevast weer de andere kant op gaat. Mijn verwachting is 

daarom dat de klachten vanaf dat moment weer kunnen toenemen. 

De tijd zal het leren of dat ook daadwerkelijk zo zal zijn! 

 

 

Nieuwsbrief 129 gemist? 

Heb je nieuwsbrief 129 gemist? Vraag deze dan op via de website 

en/of download het PDF-bestand. 

 

 

Een greep uit de vele reacties 

van gebruikers van de computerbijbel 

 

"Je biedt een dienst aan van grote kwaliteit, inhoudelijk (het 

boek), je reacties, … ! Mijn gelukwensen en waardering." 

  

 "Weer een keigoede versie." 

  

 "Ik heb nog geen minuut spijt gehad van de aanschaf van 

jouw computerbijbel." 

  

 "Wat een prachtig boekwerk maak je er steeds weer van. 

Bedankt!" 

  

 "Prima initiatief, ook 81+ nooit te oud om te leren." 

  

 "Mijn dank voor deze zeer deskundige informatiebron waar ik 

als senior (80) erg aan toe ben." 

https://www.schoonepc.nl/brief/nieuwsbrieflaatsteaanvragen.html
https://www.schoonepc.nl/brief/schoonepc_nieuwsbrief_129.pdf
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 "Dankzij uw computerbijbels voor Windows 10 en 11 kan ik 

veel beter met Windows omgaan en zelfstandig de problemen 

oplossen." 

  

 "Voor een beginneling als ik is het een flinke kluif. Het is best 

veel informatie, maar ik maak stappen vooruit! Het klopt wat 

velen schrijven, het is een zeer toegankelijk boek en ik ben er 

zeker blij mee!" 

  

 "Voor mij als helper bij SeniorWeb altijd een prima naslagwerk 

als het echt lastig wordt." 
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